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Bestellungen bitte an

Sach- und Fachpublikationen, naturheilkundliche,
spirituelle und lebensberatende Bucher, Liebes-
romane mit besonderen Schwerpunkten und Re-
gionalkrimis finden Sie in diesem Imprint des MAIN
Verlags. Zentrales Thema bei den Fachbuchern ist
die Kriminalistik. Abenteuer, Mystik und mutma-
chende Themen haben hier ein Zuhause gefunden.




Wenn Angst das Leben erstarren lasst
Ratgeber. Mutmacher. Lebenshilfe Ratgeber. Mutacher. Lebenshilfe
Wenn Angst das Leben erstarren lasst

Du bist so viel mehr als Deine Angst
Gust, Chris

Laut einer internationalen Studie gehoren Angststo-
rungen zu den haufigsten psychischen Erkrankungen,
noch vor Depressionen. Grund genug fur Chris Gust,
mutig Uber dieses Tabuthema zu sprechen, damit Be-
troffene in unserer durchperfektionierten Gesellschaft
damit aufhoren konnen, sich zu schamen und zu ver-
stecken. Das Buch enthalt Informationen und Ubun-
gen, um die eigene Lebensqualitat Stuck fur Stuck zu-
ruckzubekommen, endlich wieder Spall am Leben zu
haben und sich selbst annehmen zu konnen. Betroffe-
ne, indirekt Betroffene (Familie, Partner und Freunde)
sowie Neugierige erfahren hier, wie man einen Weg aus
dem Teufelskreis aus Angst und Panik finden kann.

ISBN 978-3-95949-317-8
304 Seiten « Softcover
ET 10.10.2019

(D) 22,00 €
(A) 22,70 €

Wie du deiner Angst den
Schrecken nimmst
Gust, Chris

Wenn Angst und Panik zu einer Dauer-

belastung im Leben werden: Du bist nicht

allein. Du bist auch nicht verrtckt. Und es

gibt, verdammt nochmal, keinen Grund,
sich zu schamen! Denn wir sind viele. Sehr viele. Mit
Tipps von A bis Z, wie man einen anderen Umgang mit
der eigenen Angst erreichen kann, eroberst du dir die
eigene Lebensqualitat zuruck.

»Dieses Buch ist mehr als ,nur* ein Angstbuch:

Es ist eine Liebeserklarung ans Leben. Eine Einladung
an jeden, mit sich selbst wieder in Verbindung zu kom-
men, den inneren Kritiker nicht mehr zu ernst zu neh-
men und gerade in dieser Zeit zu mehr innerer Ruhe
und Gelassenheit zu finden.“

CHRIS GUST

ISBN 978-3-95949-444-1
252 Seiten « Softcover
ET 22.01.2021

(D) 22,00 €
(A) 22,70 €



ISBN 978-3-95949-347-5
384 Seiten « Softcover
ET 08.02.2020
Antheum Spirit

Der letzte Druide - Spiel der Gotter

Gaudek, Andreas

Auf einer nachtlichen Landstrale begegnen
Thomas zwei Wesen, die sein Weltbild auf den
Kopf stellen. Nur langsam begreift er, dass es
ausser der bekannten auch noch eine andere
Welt gibt. Gemeinsam mit seiner Schwester
und einem echten Earl versucht er, in Schott-
land die Puzzleteilchen zusammenzutragen.
Uralte Mythologie, gruselige Erscheinungen
und eine unglaublich schone Frau bringen
ihn an den Rand der Verzweiflung. Als seine
Schwester entfuhrt wird, sieht Thomas rot. Das
Ende der Menschheit ist nah. Ein Kampf um
Leben und Tod beginnt. Der Roman ist eine
spannende Synthese aus Realitat und fast ver-
gessenen Uberlieferungen.

(D) 17,00 €
(A) 17,50 €

ISBN 978-3-95949-410-6
352 Seiten « Softcover
ET 15.08.2020

Antheum Facts

Spaziergang durch 7000 Jah-

re Weltgeschichte

5000 v. Chr. bis 1399 n. Chr. - Welt-
geschichtliches Kaleidoskop Band 1
Lukaschewski, Manfred

Was ist der Menschheit in den vergangenen
Jahrtausenden so alles widerfahren? Wer wa-
ren die handelnden Personen, die fur so vie-
le Turbulenzen auf diesem Planeten sorgten?
Spazieren Sie gemeinsam mit dem Autor durch
Jahrtausende der Menschheitsgeschichte, ler-
nen Sie die Macher der Historie in ihrer Welt
kennen, lieben und hassen. Das Alphabet
spielt keine Rolle, hier sind es die Jahreszahlen,
die das Kommando ubernehmen. Band 1.1:
Vom sumerischen Stadtstaat in Mesopotamien
bis zur Kalmarer Union

(D) 25,00€
(A) 25,70 €

ISBN 978-3-95949-412-0
476 Seiten « Softcover
ET 02.09.2020

Spaziergang durch 7000 Jah-

re Weltgeschichte

1400 n. Chr. bis 1899 n. Chr. -
Weltgeschichtliches Kaleidoskop Band 1.2
Lukaschewski, Manfred

Was ist der Menschheit in den vergangenen
Jahrtausenden so alles widerfahren? Wer wa-
ren die handelnden Personen, die fur so vie-
le Turbulenzen auf diesem Planeten sorgten?
Spazieren Sie gemeinsam mit dem Autor durch
Jahrtausende der Menschheitsgeschichte, ler-
nen Sie die Macher der Historie in ihrer Welt
kennen, lieben und hassen. Das Alphabet spielt
keine Rolle, hier sind es die Jahreszahlen, die
das Kommando ubernehmen. Band 1.2: Vom
Glyndwr-Aufstand bis zu den Haager Friedens-
konferenzen

(D) 28,00 €
(A) 28,80 €

ISBN 978-3-95949-414-4
284 Seiten « Softcover
ET 02.10.2020

Spaziergang durch 7000

Jahre Weltgeschichte

1900 n. Chr. bis 1999 n. Chr. -
Weltgeschichtliches Kaleidoskop Band 1.3
Lukaschewski, Manfred

Was ist der Menschheit in den vergangenen
Jahrtausenden so alles widerfahren? Wer wa-
ren die handelnden Personen, die flr so vie-
le Turbulenzen auf diesem Planeten sorgten?
Spazieren Sie gemeinsam mit dem Autor durch
Jahrtausende der Menschheitsgeschichte, ler-
nen Sie die Macher der Historie in ihrer Welt
kennen, lieben und hassen. Das Alphabet spielt
keine Rolle, hier sind es die Jahreszahlen, die
das Kommando Ubernehmen. Band 1.3: Vom
Kyffhauserbund bis zum Euro als Buchgeld

(D) 22,00 €
(A) 22,70 €



Kompendium der Krimi-
nalistik A- MBand 1
Lukaschewski, Manfred

Das vorliegende ,Kompendium der Kri-

minalistik” ist im Wesentlichen eine kur-

ze lexikalische Darstellung der krimina-

listischen Wissenschaft. Ausgewahlte

juristische Aspekte runden den Band ab.

Einige Stellen des Buchs besitzen Lehr-
buchcharakter. Dabei wird aber kein Anspruch auf
Vollstandigkeit erhoben. Dem interessierten Laien soll
dieses Kompendium Einblick in die komplexe Arbeit der
Kriminalpolizei geben und somit zur weiteren Wert-
schatzung der notwendigen umfangreichen Kenntnis-
se, Uber die ein Kriminalist verfugen sollte, beitragen.
Den Studierenden soll dieses Kompendium Leitfaden
fur weiterfUhrende, intensivere Studien bieten und An-
haltspunkte setzen, die sie befahigen sollen, die gesam-
te Komplexitat ihres Berufes einschatzen zu konnen. Es
soll nicht den Anschein erwecken, das gesamte Wissen
eines Kriminalisten darzustellen, sondern jeweils einen
kleinen Ausschnitt liefern.

ISBN 978-3-95949-330-7
380 Seiten » Softcover
ET 21.11.2019

(D) 24,00 €
(A) 24,70 €

ISBN 978-3-95949-331-4

372 Seiten « Softcover
ET 21.11.2019

Kompendium der Kriminalistik N - Z
Band 2
Lukaschewski, Manfred

In diesem Kompendium werden in beiden
Banden mit etwa 2500 Stichworten primare
Kenntnisse und Erkenntnisse vermittelt, die
einen Eindruck der verantwortungsvollen Ta-
tigkeit der Kriminalpolizei ermoglichen. Es wird
deutlich, uber welch umfangreiches naturwis-
senschaftliches, juristisches, medizinisches,
psychiatrisches und psychologisches Wissen
ein Kriminalist verfugen sollte, um in der Lage
zu sein, Straftaten erfolgreich aufklaren zu
konnen.

(D) 24,00 €
(A) 24,70 €

ISBN 978-3-95949-360-4
372 Seiten « Softcover
ET 30.01.2020

Phanomenologie einer Strafsache
Band 3
Lukaschewski, Manfred

Vom Tatort an und den dort vorhandenen
Spuren bis hin zu der Feststellung, dass ein
Totungsdelikt nicht ausgeschlossen werden
kann, bietet dieses Buch alles, was Krimina-
listen und Rechtsmediziner benotigen und
beachten mussen. Es werden die vielfaltigen
Mittel und Methoden dargestellt, die es er-
lauben, Totungsdelikt von Suizid zu unter-
scheiden. Sie geben dem Kriminalisten das
notwendige Handwerkszeug, um eine etwaige
Todeszeitbestimmung vornehmen zu konnen
und zeigen die vielfaltigen Moglichkeiten der
Kriminaltechnik sowie Rechtsmedizin auf. Die-
ses Grundlagenwissen ist eine der Grundvor-
aussetzungen, um Kapitalverbrechen effektiv
aufklaren zu konnen. Ein Lehrbuch fur Krimi-
nalistik, Jura und Rechtsmedizin.

(D) 24,00 €
(A) 24,70 €



ISBN 978-3-95949-380-2
216 Seiten « Softcover
ET 17.04.2020

Stolpersteine der Kriminalistik

Band 4: Morden fur Anfanger - Mor-
den fur Fortgeschrittene
Lukaschewski, Manfred

Jeder macht mal einen Fehler, der eine mehr, der
andere weniger. Diese Binsenwahrheit macht we-
der vor Krimiautoren und -autorinnen noch vor
designierten Mordern halt. Bei den zuerst Ge-
nannten soll das Buch helfen, so authentisch wie
maoglich schreiben zu kdnnen, ohne die kunstleri-
sche Freiheit in Ketten zu legen. Bei den ,M0ochte-
gern-Mordern“ soll er die Einsicht ins Hirn (soweit
vorhanden) brennen, dass es den perfekten Mord
nicht gibt. Als ehemaliger Ermittler zeigt der
Autor gerade im Fall des vermeintlich perfekten
Morders, dass es so gut wie unmaoglich ist, keine
verraterischen Spuren zu hinterlassen. Stolper-
steine der Kriminalistik: Der humorvolle Ratgeber
fur Krimischreiber und Krimileser.

(D) 19,00 €
(A) 19,60 €

ISBN 978-3-95949-394-9
184 Seiten « Softcover
ET 15.05.2020

Kriminaltaktik von Anzei-
ge bis Zeugenvernehmung
Band 5

Lukaschewski, Manfred

Staubtrocken aber notwendig! Wer davon aus-
geht, dass die kriminalpolizeiliche Arbeit aus kur-
zer Tatortbegehung, ein paar Befragungen und
Vernehmungen oder einer Verkettung nicht vor-
hersehbarer IrrtUmer besteht, vergisst leider den
Hauptteil dieser Arbeit. Gibt es zwischen diesem
Hauptteil der Arbeit der Kripo und dem vieler an-
derer Berufe einen signifikanten Unterschied?
Nein! Man muss nur das Wort ,,Papierkram“ er-
wahnen und jeder kann mitreden. Kriminaltaktik
ist Papierkram, ist Einhaltung von strafprozessua-
len Vorschriften und deren akribische Dokumen-
tation, wobei gerade auf letzteres viel Wert gelegt
wird. So manche Hauptverhandlung ist geplatzt,
weil wichtige Ermittlungsschritte in der Doku-
mentation nicht entsprechend detailliert genug
dargestellt wurden.

(D) 16,00 €
(A) 16,50 €

Geschichte der Kri-
minalistik Band 6:
Ein kurzer Abriss
Lukaschewski, Manfred

Kriminalitat ist keine Erfin-

dung der Neuzeit. Zutiefst

menschliche Eigenschaften
wie Neid oder Eifersucht gab es schon immer, so aber auch
die Einsicht in die Verwerflichkeit der daraus resultierenden
Taten und in die Notwendigkeit von Sanktionen. Die Krimi-
nalistik als Wissenschaft ist eine Erfindung der Neuzeit. Der
Weg bis zu Vidocq, Bertillon, Gross oder Vucetich war holprig,
mit IrrtUmern und Anfeindungen gepflastert, aber letztend-
lich erfolgreich. Dieser kurze Abriss hin zur Wissenschaft be-
schreibt auch den stetigen Wettlauf zwischen dem angeblich
perfekten Tater und den erstaunlichen Moglichkeiten der in
der Kriminalistik zusammengefassten Naturwissenschaften.
Lassen Sie sich fesseln und betrachten Sie dies als Anregung,
das Wort ,,criminal“ nicht nur als Bestandteil von TV-Serien
zu sehen.

ISBN 978-3-95949-395-6
448 Seiten « Softcover
ET 15.06.2020

(D) 27,00 €
(A) 27,80 €



Sach- und Fachpublikationen, naturheilkundliche,
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Verlags. Zentrales Thema bei den Fachbuchern ist
die Kriminalistik. Abenteuer, Mystik und mutma-
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